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1. srpna 2026, start od 8:00h
Aquapark Usti n. Orlici a okoli

Plavani: venkovni bazén, postupné, 2 zavodnici v draze
Kolo: intervalovy start podle plavani, kopcovita obratkova trat,
déti do 15 let zavodi bez kola (plavani + béh)

Béh: asfalt + zpevnéna cesta rovinata obratkova trat Pm vsechrly start ujicl
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